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I. Formato de postulación
Convocatoria especial
10 de 10: 10 años, 10 proyectos
Fondo Iberoamericano de Cocinas para el Desarrollo Sostenible
IMPORTANTE: La propuesta puede ser presentada a través de un video o audio de máximo 5 minutos o a través del envío de un documento escrito, fotografías de notas escritas a mano o cualquier otro medio, siempre y cuando contenga la información solicitada. Así mismo, deberá subirse a algún servicio de almacenamiento en la nube; por ejemplo, Drive, OneDrive, Dropbox; y, deberá colocarse el enlace en el formulario disponible en: https://www.ibercocinas.org/fondo-ibercocinas-postulacion/ 
	1. Nombre de la propuesta
	

	1. Año de participación en el Fondo IBERCOCINAS
	

	1. Presentación del informe final. (Se debe anexar a la postulación)
	SI                                        NO



	1. Lugar de origen (incluir provincia, estado, municipio, alcaldía, localidad, país, etc.)
	

	1. Lengua originaria (incluir el nombre con el que se auto reconoce la lengua)
	

	1. Comunidad a la que pertenece (indígena, afrodescendiente, Rrom, campesina, etc.)
	

	1. Proponentes (Nombre y actividad a la que se dedica dentro del grupo)
	·  
·  
·  
· 

	1. Representante
	

	1. Categoría. Seleccione la categoría que mejor responda a su propuesta, puede escoger hasta tres categorías.

	1. Generación de conocimientos, prácticas tradicionales y creativas para la adquisición, producción y consumo de alimentos que se utilicen en las cocinas de las comunidades iberoamericanas. Por ejemplo, agricultura, cultivos, pesca, recolección y/o cacería entre otras.
	

	1. Divulgación de preparaciones de platos o bebidas tradicionales que promuevan insumos, técnicas y prácticas locales. Elaboración de platos de la cocina tradicional e innovaciones; en este último caso, especialmente las derivadas de los procesos interculturales de la migración o los desplazamientos humanos internos y externos que se han convertido en el ingreso de una familia y/o comunidad y que aportan al sentido de comunalidad a través de las cocinas.
	

	1. Impacto directo en la seguridad y soberanía alimentaria. Iniciativas culturales y creativas que promuevan y/o aﬁancen el acceso a la alimentación en cantidad y calidad con un enfoque regional y/o cultural.
	

	1. Impacto directo en la biodiversidad alimentaria. Identiﬁcación, apropiación, selección y uso responsable de productos nativos o locales. Se tiene en cuenta el aprovechamiento con ﬁnes alimentarios de maderas, palmas, hojas, ﬁbras, bejucos, frutos secos, entre otros recursos naturales que se utilizan para preparar, servir, empacar, encurtir, adobar, conservar, almacenar y transportar alimentos.
	

	1. Transmisión de saberes asociados a la alimentación y cocinas tradicionales. Estrategias para divulgar los conocimientos culinarios y/o la construcción de un legado culinario a nuevas generaciones dentro de las comunidades. En esta categoría se podrán incluir acciones enfocadas en la salvaguardia y fomento de las lenguas nativas de los pueblos originarios (indígenas y afrodescendientes) a través de las cocinas tradicionales.
	

	1. Distribución de alimentos y sistemas comunitarios tradicionales e innovadores de solidaridad alrededor de las cocinas.
	

	1. Descripción del proyecto

	Antecedentes: Describir resultados del proyecto beneficiado en su momento por el Fondo.
	

	Describir las acciones desarrolladas para la continuidad y sostenibilidad de la iniciativa de cocinas tradicionales beneficiaria en su momento, la gestión de aliados, las acciones realizadas para posicionar la iniciativa y un estimado de beneficiarios en los años que lleva implementada.
	

	Objetivo general
	

	Objetivos específicos
	

	Justificación de las acciones teniendo en cuenta: representatividad, bienestar comunitario, innovación social e incidencia política como práctica social y relación con su entorno biocultural.
	

	1. Aporte de la iniciativa comunitaria a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).
Puede consultarlos en https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-development-goals/
	

	1. Beneficiarios directos. A cuántas personas se beneficiará fuera del grupo de trabajo. Especificar por tipo de población, género y edad (afrodescendientes, indígenas, equiparable, campesinos, entre otros. Mujeres, hombres, jóvenes, niños, niñas.
	

	Indígena
	Mujeres
	Afrodescendientes
	Campesinos
	Migrantes
	Jóvenes
	Infancias
	Adultos mayores

	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Estrategia y medios de divulgación con los que cuenta la iniciativa. Incluir acciones y mecanismos de comunicación contemplados para dar visibilidad al proyecto seleccionado. Adicional incluir los enlaces de página web, redes sociales, videos y publicaciones entre otras que ha realizado para dar a conocer la iniciativa.
	

	1. Plan de gastos. Indicar los gastos que requiere la iniciativa hasta por $2,500 USD (dos mil quinientos dólares estadounidenses). Se debe especificar la actividad a realizar, descripción de los gastos (indicar materiales, instrumentos, etc. a emplear), valor unitario, cantidades y valor total. Incluir todas las celdas que sean necesarias.

	RUBRO O ACTIVIDAD
	DESCRIPCIÓN
	VALOR UNITARIO
	CANTIDAD
	VALOR TOTAL

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	TOTAL
	$0000.000

	1. Cronograma de actividades. Colocar en una tabla las actividades para lograr la propuesta a tres meses, a partir del 01 de julio al 31 de diciembre del 2026. Incluir todas las celdas que sean necesarias.

	ACTIVIDAD
	MES

	
	JUL
	AGO
	SEP
	OCT
	NOV
	DIC

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	1. Sostenibilidad. Describir cómo se va a mantener la propuesta una vez que culmine la ejecución de los recursos otorgados por Ibercocinas.

	



 
II. Formato de informe
Fecha: 00/00/2026
Nombre de la iniciativa:	
Objetivo de la iniciativa: 
Ubicación (incluir el mayor detalle posible):	
Representante de la iniciativa:	
Datos de contacto: 
Cel: 
Correo: 

i. ¿En qué utilizamos el recurso económico de Ibercocinas? 
(enlista la compra de productos o adquisición de servicios)
	PROYECTO 

	MONTO: 
	
	 
	 

	 
	GASTOS
	 
	 

	FECHA
	DESCRIPCIÒN 
	EGRESOS  
	ADEUDO

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	TOTAL
	
	



ii. ¿Cuántas personas se vieron beneficiadas por nuestra acción? 
(algunos datos que puedes incluir son: edad, género, lengua originaria, comunidad de origen).

	NOMBRE
	EDAD
	GENERO
	LENGUA ORIGINARIA
	COMUNIDAD DE ORIGEN

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Si no cuentas con los nombres, puedes darnos un aproximado en número de acuerdo con la edad y género.

¿Qué tipo de población benefició directamente y cuántos?

	Población
	Hombres
	Mujeres
	Hablantes de lenguas originaias

	Infancias
	
	
	

	Adultos mayores
	
	
	

	Indígena

	
	
	

	Mujeres
	
	
	

	Afrodescendientes
	
	
	

	Jóvenes
	
	
	



Número de beneficiarios indirectos:  

Indica el número de población beneficiada indirectamente:
	Indígena
	Mujeres
	Afrodescendientes
	Campesinos
	Migrantes
	Jóvenes
	Infancias
	Adultos mayores

	
	
	
	
	
	
	
	




iii. ¿Qué cambios se lograron con apoyo del recurso económico? 
(los cambios pueden reflejarse a nivel familiar, comunitario o al interior de nuestra iniciativa)

iv. ¿De que manera se consolidó la sostenibilidad de nuestra iniciativa? 

v. Agrega de 5 a 10 fotos de las actividades realizadas. Incluir enlace a carpeta de Drive con el resto de materiales.

vi. Si tienes alguna red social donde hayas dado a conocer tus actividades, favor de agregar la liga. 

Instagram:  

Facebook:

Otros:

vii. Describe todas las acciones realizadas.
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