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Somos un programa de cooperación que impulsa políticas, 
programas, estrategias e iniciativas para salvaguardar y promover 
las cocinas de Iberoamérica, como vía para alcanzar un desarrollo 
sostenible en nuestra región.
Desde 2014 trabajamos para rescatar y fomentar nuestras 
cocinas tradicionales, sus saberes y significados, cadenas 
productivas sostenibles e innovación culinaria.





Como parte de las actividades de la iniciativa, se realizará el primer 
Encuentro de cocinas iberoamericanas el 4 y 5 de agosto de 2023, 
de manera presencial en el Museo Nacional de Culturas Populares 
en la Ciudad de México, México. Con el objetivo de discutir 
y reflexionar sobre las problemáticas en torno al patrimonio 
alimentario, visibilizar a las comunidades portadoras de prácticas 
y tradiciones culinarias a través de la muestra y venta de 
productos y alimentos originarios de la región; así como la 
participación de proyectos beneficiados por el 
Fondo Iberoamericano de Cocinas para el Desarrollo Sostenible.
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iberoamericanas







Inauguración del Encuentro

Presentación musical
Banda San Luis Huentli
Xochimilco, Ciudad de México

Mesa inaugural 
Las cocinas iberoamericanas ante la crisis alimentaria
Mario Fernández y Yesenia Peña

Charla 
La importancia del cacao en la cocina mexicana
Verónica Candelero

11:00h

11:20h

12:00h - 
13:20h

15:30h - 
16:00h

Viernes 4 de agosto
Patio Jacarandas





Fogón 1. Soberanía alimentaria

Fogón 2. Alternativas desde las cocinas tradicionales 
frente a la pandemia

13:30h -
14:30h 

16h - 
18h

Viernes 4 de agosto
Quinta Margarita





Charla
Elaboración de tortillas ceremoniales
Jinna Herrera Martínez (Celaya, Guanajuato) 

Taller infantil
Cultura alimentaria y lengua maya*
José Alfredo Hau Caamal (Chichimilá, Yucatán)

Charla
Cocina peruana
Christian Valencia (Perú)

Conferencia magistral
Aproximaciones para entender mejor la 
cocina tradiconal mexicana
Marco Buenrostro (México)

Clausura

10h -
12h

12h -
14h

15:20h - 
16:30h

16:30h - 
17:30h

18:30h

*Limitado a 20 personas. Registro previo en ibercocinas.org

Sábado 5 de agosto
Patio Jacarandas





Fogón 3. Las infancias y los jóvenes en la preservación 
del patrimonio alimentario

Taller
Elaboración de tortillas con maíces criollos*
Colectivo Nixcome (San Mateo Ixtlahuaca, Estado de México)

Fogón 4. Sabores migrantes comunitarios

Taller
¡Hay tamales calientitos!*
Karina Alanís Martínez (México)

Plenaria

10h -
12h

12h -
14h

15:20h - 
16:30h

16:30h - 
17:30h

17:30h -
18:30h

*Limitado a 20 personas. Registro previo en ibercocinas.org

Sábado 5 de agosto
Quinta Margarita
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Gualberto Campos
Santa María Rayón, Estado de México

1

La cultura de las piedras
San Pedro Cholula, Puebla

2

FEMCAFÉ
Ixhuatlán del Café, Veracruz 5

Tu lu'umil kool tak ta k'óoben
Chichimilá, Yucatán4
Traspatio cultural me’phaa
Acatepec, Guerrero

El sabor de la tradición: 
negros mascogos
El Nacimiento, Múzquiz, Coahuila

3
Saberes y sabores de la 
cocina tradicional rarámuri
Mogótavo, Urique, Chihuahua

Ixtawa lakgtsu kgosnin. 
Papantla, Veracruz

6
Nektsitsin Tekitinij
Cuetzalan, Puebla

Alacena tlaxcalteca
Tlaxcala, Tlaxcala

7

IBERCOCINAS8

Mónica Blas Pérez
Santa María Tavehua, Oaxaca

9

Siwalcentli
Zongolica, Veracruz10

Cacaste
Comalcalco, Tabasco11

Alfarería “La libertad”
Zacapoaxtla, Puebla12

Librería CONUCO
Venezuela

13

Guadalupe Arzate Yañez
Santa Clara del Cobre, Michoacán14

Nixcome
San Mateo Ixtlahuaca, Estado de México15

Macondo
San Juan Teotihuacán, Estado de México16

Ma. Magdalena Flores 
El Salvador

17

Jinna Herrera Martínez
Ojo Seco, Celaya Guanajuato

Nieve artesanal Iztaccíhuatl
Xochimilco, Ciudad de México

18

19

Mundy Rodríguez
Honduras20

Cledia Mesa de Alva
Chile21

22

Mujeres de Humo
Papantla, Veracruz23

Otomí: cocina tradicional
Santiago de Anaya, Hidalgo24

Lupita Piña
Santiago Miltepec, Toluca, México25

Lilian Mendoza
Honduras26

Manos mágicas
Santa Inés Ahuatempan, Puebla27

Beatriz Zabaleta
Colombia

28

Occentlalli
Ocoyoacac, Estado de México29

Adela Vivero Valdez
Ecuador30

Proyecto Parutz’
Guatemala

Café Ixch Balaj
Chenalhó, Chiapas

Punto Perú
Perú31
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